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AB RUN
EXPERIENCE
2026

29 DE NOVEMBRO DE 2026
LAGES - SC

CORRIDA 5 KM + KIDS
LARGADA: 08H00

REALIZAGAO
KORRE+ EVENTOS ESPORTIVOS
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INFORMAGCOES PRINCIPAIS

DATA DA PROVA LARGADA
29/11/2026 08HO00
MODALIDADES INSCRICOES
5 KM + KIDS ATE 26/11/2026
ENTREGA DE KITS LOCAL
28/11 - 09HO0 AS 15H00 AB BIKE E FITNESS

29/11 - 06H30 AS 07H15

ENTREGA DE KITS: 28/11/2026 (sabado), das 09h00 as 15h00, na AB Bike e Fitness - Av. Pres. Vargas, 931 -
Coral, Lages - SC, 88508-110; e 29/11/2026 (domingo), das 06h30 as 07h15, na AB Bike e Fitness - Av. Pres.
Vargas, 931 - Coral, Lages - SC, 88508-110.

1. FINALIDADE E ORGANIZAGCAO

1.1. O AB RUN EXPERIENCE é uma competicdo esportiva que tem como objetivo incentivar a pratica de
atividades fisicas e promover saude, integracao e valorizagdo da corrida de rua.

1.2. A realizagédo do evento estd sob responsabilidade da Korre+ Eventos Esportivos, telefone/WhatsApp
(49) 98400-7155 e e-mail korremais@gmail.com.

2. A PROVA

2.1. A prova tera distancia de 5 km e sera realizada no dia 29 de novembro de 2026 (domingo), com
largada as 08h00, na AB Bike e Fitness, Av. Pres. Vargas, 931 - Coral, Lages - SC, 88508-110.

2.2. Programagé&o oficial:

- 28/11/2026 (sabado), das 09h00 as 15h00 - Entrega de kits na AB Bike e Fitness, Av. Pres. Vargas,
931 - Coral, Lages - SC, 88508-110.

- 29/11/2026 (domingo), das 06h30 as 07h15 - Entrega complementar de kits na AB Bike e Fitness,
Av. Pres. Vargas, 931 - Coral, Lages - SC, 88508-110.

- 29/11/2026 (domingo), 08h00 - Largada da corrida de 5 km na AB Bike e Fitness, Av. Pres. Vargas,
931 - Coral, Lages - SC, 88508-110.

- 29/11/2026 (domingo) - Corrida KIDS em carater participativo, com largadas organizadas por faixa
etaria. O horario sera divulgado nos canais oficiais do evento.

- Premiacao - apés a conclusao da prova e apuracao dos resultados.

2.3. O evento sera conduzido de acordo com as normas aplicaveis as corridas de rua e com as
determinacdes da organizacao, priorizando a seguranca dos participantes.

2.4. A disposicao dos pontos de hidratagdo sera definida pela organizagdo conforme o planejamento técnico
e logistico do percurso. Apés a linha de chegada, havera hidratacdo para os participantes.

2.5. Todos os atletas que completarem a prova receberdo medalha de participacdo Finisher.
2.6. Os corredores de 5 km utilizardo chip de cronometragem descartavel.

2.7. Para participar da prova de 5 km, é necessario ter no minimo 14 anos completos até 31 de dezembro
de 2026.

2.8. A premiacao por faixa etaria sera definida de acordo com a idade do atleta em 31 de dezembro de
2026.

2.9. Todos os atletas inscritos contardo com seguro individual, valido durante a prova e até o tempo limite
para sua concluséo.

2.10. E obrigatério o uso de camisa durante a prova, sendo proibido correr sem ela, sob risco de
desclassificagdo. Atletas do sexo feminino podem utilizar top, desde que o numero de peito esteja
devidamente fixado.

2.11. O namero de peito deve estar sempre visivel, sem rasuras ou modificacdes, sendo responsabilidade
do atleta fixa-lo corretamente. Nao seré permitida a participacdo sem namero de peito.
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Os atletas devem obrigatoriamente passar pelos pontos de controle com o nimero de peito visivel,
sob pena de desclassificacéo.

E proibido ultrapassar no funil de chegada ou cruzar a linha de chegada de méos dadas, abracados ou
em grupo quando isso prejudicar a correta apuracao dos resultados. O descumprimento podera resultar em
desclassificagéo.

Os atletas séo responsaveis por conhecer o percurso da corrida com antecedéncia. O trajeto sera
divulgado nas paginas oficiais do evento.

3. INSCRICOES

3.1. VALORES DE INSCRIGCAO - CORRIDA 5 KM

CATEGORIA OPCAO VALOR O QUE ESTA INCLUSO
Camiseta + chip + nUmero
de peito + seguro +

5 KM GERAL COM CAMISETA R$ 95,00 I = =
hidratacao

Chip + nimero de peito +
5 KM GERAL SEM CAMISETA R$ 75,00 seguro + medalha Finisher
+ hidratagéo

Camiseta + chip + niumero

de peito + seguro +
PCD 5 KM COM CAMISETA R$ 60,00 medalha Finisher +

hidratacdo

Chip + nimero de peito +
PCD 5 KM SEM CAMISETA R$ 40,00 seguro + medalha Finisher
+ hidratagdo

IMPORTANTE: os valores e a composic¢ado do kit da Corrida KIDS ser&o divulgados pelos canais oficiais do
evento.

3.2. As inscri¢@es ficardo disponiveis até 26 de novembro de 2026, correspondente a 3 (trés) dias
antes do evento, ou até o limite de vagas ser atingido, o que ocorrer primeiro.

As inscricdes poderdo ser encerradas antecipadamente, sem aviso prévio, caso seja atingido o limite
técnico ou logistico definido pela organizacéo.

Pessoas com 60 anos ou mais tém direito a desconto de 50% no valor da inscri¢ao individual, conforme
legislacéo aplicavel. Para retirada do kit, sera necessario apresentar documento oficial de identidade para
comprovacao do beneficio.

3.5. Os valores especificos da categoria PCD estdo indicados na tabela acima. A organizagéo podera
solicitar documento oficial com foto e comprovacao da condicdo no momento da retirada do Kkit.

3.6. Pessoas com deficiéncia (PCD) tém direito ao desconto previsto na legislacédo aplicavel. Para usufruir
do beneficio, podera ser exigido documento oficial com foto e documento comprobatério da condicao.

3.7. Assessorias com mais de 10 atletas inscritos na corrida de 5 km poderéo ter condi¢cdo diferenciada de
inscricdo. O cadastro deve ser realizado diretamente com a organizagdo. Para informagfes, entre em
contato pelo telefone (49) 98400-7155.

3.8. Categorias com valores diferenciados, como 60+ e PCD, ndo sdo elegiveis para cupons de desconto,
salvo condigdo expressamente divulgada pela organizagéo.

3.9. Quaisquer alteragbes ou corre¢fes na inscricdo serdo permitidas apenas até 26/11/2026, mediante
solicitacdo a organizagdo e pagamento de taxa de R$ 15,00 (quinze reais), quando aplicavel.

3.10. O valor da inscricdo ndo sera reembolsado, exceto nos casos previstos em lei. Também néo sera
permitida a transferéncia da inscricdo para outro evento ou participante, independentemente do motivo,
salvo autorizacdo expressa da organizacao.

3.11. O atleta que ceder seu niumero de peito a outra pessoa assumird total responsabilidade por qualquer
acidente ou dano decorrente dessa cessao, observados os limites legais aplicaveis.
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4. KIT DO PARTICIPANTE

As camisetas serdo produzidas nos tamanhos PP, P, M, G e GG, de acordo com o padrdo do
fabricante. A escolha do tamanho estara sujeita a disponibilidade.

N&o sera permitida a troca de tamanhos das camisetas.

Para retirar o kit, o participante devera apresentar a confirmacdo da inscricdo, o comprovante de
pagamento e documento oficial com foto. Os documentos poderdo ser apresentados em verséo digital.

A retirada do kit por terceiros sera permitida desde que seja apresentada cépia ou imagem do
documento de identidade do atleta inscrito e o respectivo comprovante de inscri¢do.

5. CORRIDA 5 KM

Horério de largada: 08h00.
Todos os concluintes devidamente inscritos receberao medalha Finisher.

Os atletas terdo tempo maximo de 1 (uma) hora para concluir a corrida de 5 km. Apds esse prazo, a
estrutura de seguranca, suporte e atendimento podera ser desativada conforme decisédo da organizacao.

6. CORRIDA KIDS

6.1. A Corrida KIDS integra a programacdao do AB RUN EXPERIENCE e tera carater participativo,
inclusivo e recreativo, sem classificacdo competitiva por tempo.

6.2. Os trajetos da Corrida KIDS serao definidos pela organizacdo de acordo com a idade dos
participantes e ndo ultrapassarao 400 metros.

6.3. As criancas serdo organizadas para as largadas conforme as seguintes faixas etarias:

- 03 a 06 anos

- 07 a 09 anos

-10 a 13 anos
6.4. Os responsaveis deverdo entregar as criangas aos monitores ou integrantes da organiza¢ao na
area indicada para concentracao e largada.

6.5. Todos os participantes que concluirem a Corrida KIDS receberao medalha Finisher.

6.6. Apés a conclusdao da atividade, as criancas serdo encaminhadas a area determinada pela
organizacao e liberadas aos respectivos responsaveis.

6.7. Nao havera premiacao por colocacao ou faixa etaria na Corrida KIDS.

6.8. Horario, ordem das baterias, valores de inscricdo e composicao do kit da Corrida KIDS serao
divulgados pelos canais oficiais do evento.

7. REGRAS DE PERCURSO, CRONOMETRAGEM E DESCLASSIFICACAO

7.1. O atleta é responsavel por conhecer previamente o percurso oficial, que sera divulgado pelos
canais oficiais do evento.

7.2. Durante a prova de 5 km, o participante devera permanecer exclusivamente no percurso
demarcado pela organizacao, respeitando sinalizacao, cones, gradis, fitas, orientacao de staffs e
demais indicacdes do trajeto.
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7.3. E proibida a utilizagdo de atalhos, caminhos alternativos ou qualquer recurso destinado a
reduzir a distancia oficial ou obter vantagem indevida.

7.4. O atleta devera passar por todos os pontos de controle existentes no percurso com o nimero de
peito visivel. A auséncia de registro ou comprovacdo de passagem podera resultar em
desclassificagao.

7.5. O numero de peito é pessoal e intransferivel e devera permanecer visivel durante toda a prova,
sem rasuras, cortes ou alteracdes que prejudiquem sua identificacao.

7.6. Nao sera permitido acessar a area de largada ou o percurso por locais ndo autorizados,
incluindo transposicao de grades ou barreiras de isolamento.

7.7. No funil e na linha de chegada, o participante devera respeitar o fluxo determinado pela
organizacao. Condutas que prejudiquem a cronometragem, a identificacdo ou a chegada de outros
atletas poderdo resultar em desclassificacao.

7.8. A classificacao geral dos 5 km sera apurada pelo tempo bruto e a classificacdao por faixa etaria
pelo tempo liquido, conforme o sistema oficial de cronometragem.

7.9. Contestacdes relacionadas a cronometragem deverao ser apresentadas dentro do prazo definido
pela organizacdao apoés a divulgacao dos resultados parciais. Apés a homologacao dos resultados
oficiais, ndo serao realizadas altera¢cdes, salvo erro material reconhecido pela organizacgao.

7.10. Atitudes agressivas, desrespeitosas, antidesportivas, fraude de percurso, cessao irregular de
nimero de peito ou descumprimento das orientacbes da organizacdo poderdo resultar em
desclassificagao.

7.11. A equipe médica ou a comissao organizadora podera retirar da prova qualquer participante que

apresente sinais de mal-estar ou condicdo que represente risco a prépria seguranca ou a de
terceiros.

8. CLASSIFICACAO E PREMIACAO

8.1. A classificacao geral da prova de 5 km sera apurada com base no tempo bruto. A classificacao
por faixa etaria sera determinada com base no tempo liquido, considerando o sistema oficial de
cronometragem.

8.2. Apos a divulgacao dos resultados parciais, qualquer contestacao relativa a cronometragem sera
aceita apenas dentro do prazo estipulado pela organizacdo. Nao serao realizadas altera¢des apds a
publicacdo dos resultados oficiais, salvo erro material reconhecido pela organizac¢ao.

8.3. GERAL - MASCULINO E FEMININO: serdo premiados com troféus os cinco primeiros colocados
de cada categoria.

- 1° colocado - TROFEU

- 2° colocado - TROFEU

- 3° colocado - TROFEU

- 4° colocado - TROFEU

- 5° colocado - TROFEU
8.4. FAIXAS ETARIAS - MASCULINO E FEMININO: serdo premiados com troféus os trés primeiros
colocados de cada faixa etaria:

- 14-24 anos

- 25-29 anos

- 30-34 anos

- 35-39 anos

- 40-44 anos

- 45-49 anos

- 50-54 anos

- 55-59 anos

- 60-64 anos

- 65 anos ou mais

8.5. CATEGORIA PCD - MASCULINO E FEMININO: serdo premiados com troféus os trés primeiros
colocados de cada categoria.
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8.6. ASSESSORIAS: serao premiadas com troféus as cinco assessorias que inscreverem o maior
numero de atletas na corrida de 5 km.

8.7. O desempate entre assessorias sera definido pela melhor colocagcao na classificagdo geral
masculina de 5 km. Persistindo o empate, sera considerada a classificacao geral feminina de 5 km.

9. DISPOSICOES GERAIS

9.1. A estrutura para os participantes sera organizada nas proximidades do local de largada e
chegada, incluindo area de informacdes, hidratacdao, atendimento e demais espacos necessarios a
operacao.

9.2. Nao sera fornecido ponto de energia para tendas de assessorias e grupos, salvo autorizacao
expressa da organizacao.

9.3. A localizacao das tendas sera definida pela organizacao conforme disponibilidade de espaco e
critérios operacionais.

9.4. O participante assume responsabilidade por sua participacdo na prova, declarando estar
fisicamente treinado e em condicdes de saude compativeis com a atividade, observados os direitos
assegurados pela legislacao.

9.5. O participante é responsavel por todas as despesas relacionadas a transporte, hospedagem,
alimentacdo e quaisquer outros custos relacionados a sua participacdo no evento, antes, durante ou
apoés a prova.

9.6. Ao se inscrever e participar do evento, o participante autoriza o uso de sua imagem e voz em
fotografias, videos e gravacdes realizadas durante o evento, para fins de divulgagao institucional e
promocional, sem compensacao financeira, observada a legislacao aplicavel.

9.7. A direcao geral da prova reserva-se o direito de rejeitar qualquer inscricdo caso o participante
ndo atenda aos requisitos estabelecidos neste regulamento.

9.8. A prova podera ser cancelada, suspensa, adiada ou ter seu percurso modificado caso as
condicdes climaticas sejam adversas, por determina¢cdo do poder publico ou da Defesa Civil, ou em
situacao de forca maior que coloque em risco a seguranca dos participantes.

9.9. A organizacao reserva-se o direito de alterar prazos, suspender inscricdes, aumentar ou reduzir
a quantidade de kits ou modificar itens do kit e a grade de tamanhos das camisetas conforme
necessidade logistica ou técnica.

9.10. A organizacdo nao se responsabiliza por perdas, extravios ou danos a objetos pessoais dos
participantes, equipamentos, acessorios ou veiculos, observados os limites legais aplicaveis.

9.11. A organizacdo nao se responsabiliza por informacdes incorretas fornecidas pelo participante
no momento da inscricdo. E obrigacao do atleta conferir seus dados e solicitar eventuais correcées
dentro do prazo previsto.

9.12. Quaisquer questdées nao previstas neste regulamento serdao decididas pela comissédo
organizadora, observada a legislacao aplicavel.

9.13. Fica eleito o foro da comarca de Lages/SC para dirimir controvérsias relacionadas ao evento,
ressalvadas as hipéteses legais de foro competente diverso.

9.14. Duvidas e orientagcbes deverdo ser tratadas diretamente com a organizacdo pelo
telefone/WhatsApp (49) 98400-7155.

10. COMUNICAGOES E DADOS PESSOAIS

10.1. Ao realizar sua inscri¢ao, o participante autoriza a Korre+ Eventos Esportivos a utilizar seus
dados de contato, incluindo telefone, WhatsApp e e-mail, para envio de comunicacdes relacionadas
ao evento, como avisos, atualizagdes, resultados, informacdes operacionais e contetdos
informativos e promocionais relacionados a eventos, produtos e servicos da organizacao.

10.2. O participante podera, a qualquer momento, solicitar a interrupcdo do recebimento de
comunicacdes promocionais por meio dos canais oficiais da organizacao.

10.3. A Korre+ Eventos Esportivos compromete-se a tratar os dados pessoais em conformidade com
a Lei n° 13.709/2018 (Lei Geral de Protecao de Dados - LGPD), adotando medidas de
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confidencialidade e seguranca e compartilhando dados somente quando necessario para a
realizacao do evento ou por obrigacao legal.

11. TERMO DE RESPONSABILIDADE

11.1. Ao concluir a inscri¢do, o participante declara que leu, compreendeu e concorda com todas as
regras e condi¢Oes estabelecidas neste regulamento.

11.2. O participante da prova de 5 km declara estar em condi¢cdes fisicas e de saiude compativeis
com a participacao e reconhece os riscos inerentes a pratica esportiva.

11.3. No caso da Corrida KIDS, o responsavel legal declara estar ciente das regras especificas da
atividade e autoriza a participacao do menor sob sua responsabilidade.

11.4. O participante e, quando aplicavel, o responsavel legal comprometem-se a respeitar os
espacos operacionais, as orientacdes da organizacao e as normas de seguran¢a, bem como a nao
interferir na logistica do evento.

11.5. O participante e, quando aplicavel, o responsavel legal autorizam gratuitamente o uso de
imagem e voz em registros do evento para fins institucionais e de divulgacao, nos termos deste
regulamento e da legislacao aplicavel.

11.6. O descumprimento das normas do evento, bem como qualquer atitude antidesportiva ou que
coloque em risco outros participantes, podera resultar em desclassificagcdo ou retirada da atividade.
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